nage.

La radiotheérapie de contact
CONTRE DES TUMEURS CUTANEES

Arme trés efficace contre les cancers cutanés les plus
fréquents ~ les carcinomes basocellulaires -, 1a radiothérapie
de contact est une alternative a la chirurgie lorsque les
patients, pour des motifs divers, ne peuvent étre opéreés.

inq & six séances, d'une
C durée maximale de 3 minu-

tes, & raison d'une par se-
maine, sans avoir & subir d'anes-
thésie, ni méme la nécessité d'étre
physiquement mobilisé si I'on
souffre d'impotence fonctionnelle
puisque le patient peut rester dans
son fauteull roulant ou sur le lit
/brancard pendant ces séances.
La radiothéraple de contact (ou
contacthérapie) est une arme
d'une efficacité redoutable con-
tre les cancers de la peau les plus
répandus, les carcinomes baso-
cellulaires (CBC) (lire encadré).
Grace au don d'un patient atteint
lulkméme par cette pathologie, le
Centre Hospitaller Princesse
Grace (CHPG) & Monaco a pu
s'équiper, en mal dernier, d'un ap-
pareil dédié au traitement de ces
tumeurs, au bénéfice de tous les
patients de la Région. « Il s'agit
d'un mini-accélérateur portable
émettant des rayons X de trés basse
énergie | il permet de traiter des lé-

sions de | a 20 centimetres de dia-
métre (en degd de 1 cm, une inter-
vention a l'hdpital n'est pas néces-
saire), oil qu'elles se situent, sans af-
fecter les tissus en profondeur, et
avec une effica-
cité de plus de

tient, pour divers motifs ne peut
étre opéré et/ou subir une anesthé-
sie : trop agé, fragile, ou parce qu'il
ne souhaite pas une éniéme chi-
rurgie, parfois délabrante. » « La
présence de loca-
lisations multi-

95% dans la ¢ Une "X“',(”i“m: de ples fait partie
plupart  des plus de 95 % dans  des autres excel-
cas », résumele | |)|Up.n'! des cas y  lentes indications
¥ Cécile Ortho- . g de contacthéra-
lan chef de ser- pie, en permet-

vice de I'unité de Radiothérapie-
Oncologie.

Une alternative

a la chirurgie

Faut-ll dés lors considérer la con-
tacthéraple, comme la panacée
contre les CBC ? Le D' Marine Ca-
valié-Meiffren, dermatologue au
sein du CHPG (service des spé-
cialités médicales), tempére : « Le
traitement de premiére intention
reste la chirurgie. La radiothérapie
de contact est une alternative, seu-
lement envisagée lorsque le pa-

tant d'éviter des interventions ré-
pétées », compléte la spécialiste,

Demande
via son médecin

S vous étes concerné, inutile de
vous jeter sur votre téléphone pour
essayer de joindre le service com-
pétent & 'hdpital de Monaco, cette
offre s'inscrit dans un parcours
parfaitement fléché, initié par le
médecin traitant - généraliste ou
spécialiste - ou le médecin coor-
de I'établi nt, sile
patient réside dans un EHPAD, « Le

A
o

hdi&hg eutes et dermato

dans la

I
professionnel de santé nous adresse
un courrier et une photo de la lé-
sion ; le patient est ensuite regu en
consultation, une biopsie est réalisée
pour confirmer le diagnostic, et nous
discutons ensuite, dans le cadre
d'une RCP (réunion de concertation
pluridisciplinaire), de la prise en
charge la plus adaptée. »

La suite a été considérablement
simplifiée pour le patient avec la
création au sein du CHPG du Skin
Tumor Center (centre pour les tu-
meurs de la peau), « Au cours d'une
seule et méme journée, le patient
rencontre tous les acteurs de sa prise
en charge : dermalologue, chirur-
gien, radiothérapeute, oncogériatre,
anesthésiste... et bénéficie des exa-
mens radiologiques. »

Si, collégialement, les médecins en-
térinent la radiothérapie de con-
tact comme l'approche thérapeu-

Forte demande de soins

se en charge : de G a D, les D
Meiffren et Benezery-Sanna. (0)

tique la plus pertinente dans ce
cas précis, les séances peuvent
alors étre programmées.
« Généralement, moins d'un mois
et demi plus tard, il n'y a plus trace
de la lésion «, renselgne le [¥ Karine
Benezery-Sanna, chel de service
adjoint de I'unité de radiothérapie-
oncologie. La spécialiste se veut
aussi rassurante concernant les
suites : « Elles sont mineures. Un
érythéme (rougeur, Ndir) peut ainsi
apparaitre, un mois aprés la der-
niére séance, avec formation d'une
crodite, mais la plupart du temps,
celte rougeur qui correspond & une
inflammation disparall assez rapide-
ment. » S'il n'est pas bien sir au
premier rang, le résultat esthéti-
que est néanmoins plébiscité par
les patients.
NANCY CATTAN
ncattan@nicematin.fr



